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Arma tu botiquin en cinco pasos 03/ 08

No hace falta una farmacia en casa. Hace falta lo justo, ordenado y en buen estado.

o Elige la cajay el lugar
Una caja con tapa que cierre bien, rotulada. Gudardala en un sitio fresco, seco y alto, fuera del

alcance de los ninos. El bafio no es buen lugar: el vapor y el calor estropean gasas y medicinas.
Que todos en casa sepan donde esta.

o Para limpiar y cubrir heridas

Guantes desechables, jabon neutro, suero fisiolégico, un antiséptico (clorhexidina o yodopovidona),
gasas estériles, apodsitos adhesivos de varios tamanos, esparadrapo hipoalergénico, una venda
eld@stica y una venda de gasa.

° Herramientas y frio

Tijera de punta roma, pinza, termodmetro digital, imperdibles, linterna, mascarillas y una compresa
de frio instantdneo o una bolsa para hielo. Para la piel, como cuidado cosmético: un gel de aloe

(Aloe Vera Gelly) o el spray Aloe First, para refrescar la piel enrojecida por el sol o una quemadura
leve sin ampollas.

o Medicinas y datos de la familia

Solo las que tu médico o pediatra ya indico, con la dosis anotada, sales de rehidratacion oral y la
medicacion habitual de cada uno. Suma una hoja con alergias, enfermedades, seguro (SIS,
EsSalud o EPS) y teléfonos de emergencia.

° Ponle fecha y revisalo cada seis meses

Anota en la tapa la fecha de la Gltima revision. Saca lo vencido, lo abierto que cambid de color u
olory lo que estd himedo o roto. Repén lo que usaste el mismo dia, no «la proxima vez.
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Primeros cuidados en casa

Para lo leve y frecuente. Si dudas de si es leve, actla como si no lo fuera y consultao.
QUE NO HACER CUANDO IR AL MEDICO

SITUACION QUE HACER
Lavate las manos. Lava la zona .
. L . R Soplar, echar alcohol, No para de sangrar con presion
Raspon o corte con agua y jabén, retira la tierra, X ) . .
,, cubrir con algodén firme, es profundo, tiene bordes
pequeiio seca a toques y cubre con gasa . ;
L (deja pelusa). abiertos o algo clavado.
o apbésito.

Ampollas grandes, mayor que la
palma de la mano, o en carg,
manos, genitales o

articulaciones.

Hielo, pasta dental,

Agua corriente fresca unos 20
mantequilla, aceite.

minutos. Quita anillos y pulseras.

Quemadura
leve de cocina Cubre con gasa limpia, sin
Reventar ampollas.
apretar.
Déjala entera. Protégela con un . . Pus, rojez que se extiende, calor o
Ampolla por L . . Pincharla con aguja o . -
aposito y quita lo que roza. Si se . dolor creciente. Si tienes
roce arrancar la piel suelta. . .
rompe, lava y cubre. diabetes, siempre.
Reposo. Frio envuelto en un . . .
. . Hielo directo sobre la No puedes apoyar ni mover, se
Golpe o pafio, a ratos de 15 a 20 minutos. X X . b
P piel. Calor o masaje ve deformado, o la hinchazéon y
torcedura leve Venda eldstica suave y la zona . ) .
fuerte los primeros dias. el dolor no bajan.
en alto.
Lava con agua y jabdn y aplica Hinchazén de cara o labios, falta
. . P . P Rascar. Apretar el . -
Picadura frio. Si qued6 aguijon, raspalo L de aire, mareo. Arafna de los
. aguijon con los dedos. . .
con el borde de una tarjeta. rincones: siempre.
Sombra, agua para beber, . .
. Volver al sol, aceites o Ampollas extensas, fiebre,
. compresas frescas. Sin ) ..
Sol de mas cremas espesas, escalofrios, vomitos, mareo o
ampollas, gel de aloe o spray -
reventar ampollas. confusion.

Aloe First para refrescar.



En casa Si, en casda no

Se puede atender en casa

Raspones y cortes pequefios que dejan de
sangrar al presionar.

Quemaduras leves sin ampollas, mds
pequenas que la palma vy lejos de cara,
manos y genitales.

Ampollas por roce del zapato, enteras y sin
pus.

Golpes y torceduras leves: puedes apoyar o
mover y el dolor va bajando.

Picaduras de zancudo u hormiga con picor e
hinchazoén solo en la zona.

Piel enrojecida por el sol, sin ampollas
extensas ni fiebre.

Ten estos nimeros a la vista

NO es para casa: emergencia

Falta de aire, dolor en el pecho, desmayo o
confusion.

Hinchazén de labios, lengua o cara tras una
picadura, un alimento o un medicamento.

Sangrado que no para tras unos 10 minutos
de presion firme.

Quemadura grande, profunda, eléctrica o
quimica.

Golpe en la cabeza con vomitos, sueno raro o
pérdida de conocimiento.

Picadura de araiia de los rincones, aungue
al principio no duela.

Bebé menor de 3 meses con fiebre, o una
convulsion a cualquier edad.

SAMU 106 (emergencias médicas, gratuito) - Bomberos 116 - Policia105 - EsSalud 117 si

estds asegurado. En Lima y Callao el 911 estd en fase piloto; los nUmeros de siempre siguen
funcionando. Al llamar, di primero dénde estas y qué paso.




Antes de usarlo, esto importa 06 / 08

Un botiquin bien armado también puede ser un riesgo si No se usa con cabeza.

Antes de empezar, esto importa

Nifios. La caja, cerrada y fuera de su alcance. Medicinas solo en la dosis que indico el pediatra, con el
dosificador del propio frasco. Nunca medicinas de adulto partidas.

Personas mayores. La piel es mds fina y un golpe puede esconder una fractura. Si toman
anticoagulantes, un golpe en la cabeza o un sangrado que no para van al médico.

Diabetes o mala circulacion. Cualquier herida o ampolla en los pies merece revision, aunque parezca
pequena.

Alergias. An6talas en la hoja del botiquin: medicamentos, alimentos, picaduras, esparadrapo. Un
producto nuevo para la piel, pruébalo antes en una zona pequena.

Medicamentos vencidos. No se usan. Tampoco los tires al desague: pregunta en tu farmacia o botica
si los reciben.

Nada de automedicarse. No compartas medicinas con receta y no des antibidticos por tu cuentar:
solo el médico decide si hacen falta.

Los productos de aloe son cosmética. Refrescan e hidratan piel intacta o con una irritacion leve. No
van sobre heridas abiertas o profundas ni reemplazan la atencidn médica.

Recomendaciones generales y orientativas, en la linea de Cruz Roja, OMS y MINSA. Ante la duda, llama al 106 o consulta con tu médico.
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Preguntas frecuentes 07/ 08

éQué llevo en el botiquin del carro?
Lo de limpiar y cubrir heridas, guantes, venda eldstica, tijera, linterna, compresa de frio instanténeo y la
hoja de teléfonos. Medicinas no: el calor del carro las estropea.

&Y para viajar?

Tu medicaciéon habitual en el equipaje de mano, con la receta. Protector solar, repelente, sales de
rehidratacion y apositos. Si vas a la sierra alta con alguna condicion del corazén o los pulmones, o con un
bebé, consulta antes con tu médico.

Mi hijo tiene fiebre: scuando lo llevo?

Llévalo ya si es menor de 3 meses, le cuesta respirar, estéd muy decaido, tiene manchas que no se borran
al presionar, el cuello rigido, convulsiona o no orina. Consulta si dura mds de dos o tres dias.

&Y sile duele la garganta?
Consulta si no puede tragar ni la saliva, le cuesta respirar, tiene fiebre alta o placas blancas, o no toma
liquidos. No le des antibidtico por tu cuenta.

éAlcohol o agua oxigenada en una herida?
Mejor no. Agua y jabdn o suero para limpiar; el antiséptico, alrededor y segun su etiqueta.

é¢Puedo poner aloe en una herida?
Sobre un raspoén superficial ya limpio y cerrado, el gel puede refrescar la piel de alrededor. Sobre una
herida abierta, profunda o con pus, no: limpieza, gasa y médico.

¢Y la Aloe Heat Lotion o el Aloe MSM Gel tras un golpe?
Son cosméticos de masaje para musculos cansados. No en un golpe reciente (ahi va frio) ni sobre piel
lastimada. La Heat Lotion lleva salicilato de metilo: si eres alérgico a la aspiring, consulta antes.




Teléfonos y como seguimos

¢Dudas con tu caso concreto?

En una emergencia, primero el 106. Para todo lo demds, escribenos: te ayudamos a armar tu
botiquin y, si por lo que nos cuentas toca Mmédico, te lo decimos sin rodeos. Para quemaduras,
tenemos la guia «Para quemaduras y marcas».

Todos los productos que mencionamos estdn en lima-mia.com, con envio gratis a todo el Perd
desde S/ 99.

Ten estos nimeros a la vista
SAMU 106 (emergencias médicas, gratuito) - Bomberos 116 - Policia105 - EsSalud 117 si

estds asegurado. En Lima y Callao el 911 estd en fase piloto; los numeros de siempre siguen
funcionando. Al llamar, di primero dénde estas y qué paso.




